
  

 幼児体育   1 年生 ・・パラバルーン・・ 

 
1 年生の幼児体育では、体を動かすあそびはもちろんですが手遊び、親子体操、リズム体操

や用具を使った運動あそびなど・・ 手や体を動かしながら表現力を高めるとともに、保育 

に必要な子どもに対するコミュニケーション能力を育てていきます。 

  

そのためにも直接、園児とも関わる授業内容にしています！ 

こういう授業は全国でも珍しいと思います。いろんなことを学んでいただきたい・・ 

園児ともなるべく多く接する機会を作ってあげたい・・  という思いでカリキュラムを 

作っています！ 

  

園児と関わるときは皆、笑顔です！ 

やさしい気持ちになります・・ 心も育む授業になれば・・と願っています。 

 

1 年生はパラバルーンから始まります！ 

 

 

 

 

 

【げんこつ山】と 

【トントン 

    パチパチ】を 

  いたしました。 

 

 

 

 ふれあい体操 

                   【 ふりまわし】と【 一緒にイチ・ニ 】 

 

手遊び・ふれあい体操 

キャ～★ 

楽しい！ 



 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園児がとっても喜んでくれるので、高校生も頑張りがいがあります！ 

 

 

パラバルーンは一つのことをみんなで行うので、協調性を養うことができ、意思統一が生ま

れるそうです。 

 

園児と一緒だと、50 分の授業があっという間に過ぎてしまいました。 

高校生も「また遊ぼうね！」って、園児たちに言っていましたよ！ 

園児たちと一緒に関われることは高校生にとっても、とても大事なことのようです。 

 

次の授業はフープです。 もう今から楽しみにしています。 

 

パラバルーンあそび 



 


